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1.       Patientendaten

2.       Rehabilitationssport oder Funktionstraining

Hier trägt Ihr Arzt ein, welche Art von Bewegung für Sie die Richtige ist.

In dem von uns angebotenen Rehabilitationssport wird bei den Patienten eine Verbesserung der Ausdauer, 
Kraft, Koordination sowie Flexibilität angestrebt. Mit gezielten Übungen in kleinen Gruppen wird den 
Patienten die Wichtigkeit von Bewegung vermittelt.

3.       Diagnose

4.       Ziele

Benennung der Ziele, welche mithilfe von Bewegung erreicht werden sollen.

Hier könnte z.B. Schmerzlinderung, Muskelaufbau oder Verbesserung der Beweglichkeit genannt werden

5.       Sportart

Die Gymnastik bietet diverse Bewegungsmöglichkeiten an.

6.       Anzahl der Übungsstunden

In Regelfall werden 50 Übungseinheiten in 18 Monaten verordnet. Sollte eine besondere Erkrankung 
vorliegen, können auch 120 Einheiten verordnet werden. Dazu muss die Krankheit benannt werden.

7.       Rehabilitationssport in Herzgruppen

Bieten wir im Moment nicht an.

8.       Anzahl der wöchentlichen Übungseinheiten

Entscheiden Sie hier, ob der Patient einmal oder zweimal pro Woche Sport treiben sollte.

9.       Unterschrift und Stempel des Arztes/ der Ärztin

10. Hier tragen wir gemeinsam im ATV Ihren Starttermin ein.

11. Kostenübernahme/ Bestätigung der Krankenkasse: Unterschrift und Stempel


